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Пояснительная записка  

Рабочая программа курса внеурочной составлена в соответствии со следующими 

нормативно-правовыми и инструктивно-методическими документами: 

1.Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 

29.12.2012 № 273-ФЗ 

 2.Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента 

Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности 

Российской Федерации». 

3.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64100). 

4.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 

69676). 

5.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 

(Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229). 

Общая характеристика курса внеурочной деятельности 

Цель программы: приобретение школьником опыта самостоятельного социального 

действия при включении обучающихся в самостоятельную исследовательскую 

экологическую практику, трансформирование процесса развития интеллектуально-

творческого потенциала личности ребенка путем совершенствования его 

исследовательских способностей в процессе саморазвития, формирование экологической 

культуры. 

Задачи программы: 

 формирование знаний о закономерностях и взаимосвязях природных явлений, 

единстве неживой и живой природы, о взаимодействии и взаимозависимости 

природы, общества и человека; 

 формирование осознанных представлений о нормах и правилах поведения в природе 

и привычек их соблюдения в своей жизнедеятельности; 

 формирование экологически ценностных ориентаций в деятельности детей 

(способность и готовность самостоятельно, совместно с другими субъектами и 

институтами решать общественно значимые экологические проблемы); 

 воспитание ответственного отношения к здоровью, природе, жизни; 

 развитие способности формирования научных, эстетических, нравственных и 

правовых суждений по экологическим вопросам; 

 развитие: альтернативного мышления в выборе способов решения экологических 

проблем, восприятия прекрасного и без образного, чувств удовлетворения и 

негодования от поведения и поступков людей по отношению к здоровью и миру 

природы; 

 развитие потребности в необходимости и возможности решения экологических 

проблем, доступных младшему школьнику, ведения здорового образа жизни, 

стремления к активной практической деятельности по охране окружающей среды; 
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 развитие знаний и умений по оценке и прогнозированию состояния и охраны 

природного окружения. 

 

Место курса в учебном плане  

Программа рассчитана на 34 часа и предполагает проведение регулярных 

еженедельных внеурочных занятий в режиме второй половины дня образовательного 

учреждения с учащимися 3-го класса 1 раз в неделю. 

Описание ценностных ориентиров содержания курса внеурочной деятельности 

Ценность жизни –реализуется в отношении к другим людям и к природе. 

Ценность добра – реализуется через сострадание и милосердие как проявление любви. 

Ценность свободы, чести и достоинства как основа современных принципов и правил 

межличностных отношений. 

Ценность природы- воспитание любви и бережного отношения к природе через тексты 

художественных и научно-популярных произведений литературы. 

Ценность красоты и гармонии – основа эстетического воспитания через приобщение 

ребёнка к литературе как виду искусства. 

Ценность семьи- формирование эмоционально-позитивного отношения к семье, близким, 

чувства любви, благодарности, взаимной ответственности. 

Ценность труда и творчества- формируется ценностное отношение к труду в целом и к 

литературному труду в частности. 

 

Личностные, метапредметные, предметные результаты освоения курса 

внеурочной деятельности  

Личностные результаты: 

- развитие любознательности и формирование интереса к изучению природы 

методами искусства и естественных наук; 

- развитие интеллектуальных и творческих способностей учащихся, дающих 

возможность выражать своё отношение к окружающему миру природы различными 

средствами (художественное слово, рисунок, живопись, различные жанры декоративно-

прикладного искусства, музыка и т. д.); 

- воспитание ответственного отношения к природе, осознания необходимости 

сохранения окружающей среды; 

- формирование мотивации дальнейшего изучения природы; 

Ученик научится: 

— развитие любознательности и формирование интереса к изучению природы 

методами искусства и естественных наук; 

— вырабатывать в себе личностные качества, необходимые для работы на природе 

(внимательность, терпение, точность, сотрудничество); 

— применять правила поведения на природе во время учебных занятий и в 

повседневной жизни; 

— формирование мотивации дальнейшего изучения природы; 

Ученик получит возможность научиться: 

— развитие интеллектуальных и творческих способностей учащихся, дающих 

возможность выражать своё отношение к окружающему миру природы различными 
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средствами (художественное слово, рисунок, живопись, различные жанры декоративно-

прикладного искусства, музыка и т. д.); 

— воспитание ответственного отношения к природе, осознания необходимости 

сохранения окружающей среды. 

Метапредметные результаты: 

- овладение элементами самостоятельной организации учебной деятельности, что 

включает в себя умения ставить цели и планировать личную учебную деятельность, 

оценивать собственный вклад в деятельность группы, проводить самооценку уровня 

личных учебных достижений; 

- освоение элементарных приёмов исследовательской деятельности, доступных для 

детей младшего школьного возраста: формулирование с помощью учителя цели учебного 

исследования (опыта, наблюдения), составление его плана, фиксирование результатов, 

использование простых измерительных приборов, формулировка выводов по результатам 

исследования; 

- формирование приёмов работы с информацией, что включает в себя умения поиска 

и отбора источников информации в соответствии с учебной задачей, а также понимание 

информации, представленной в различной знаковой форме — в виде таблиц, диаграмм, 

графиков, рисунков и т. д.; 

- развитие коммуникативных умений и овладение опытом межличностной 

коммуникации, корректное ведение диалога и участие в дискуссии, а также участие в работе 

группы в соответствии с обозначенной ролью. 

Ученик научится: 

— формировать умение работать с различными приборами и оборудованием, 

необходимыми для проведения в природе наблюдений и измерений; 

— учиться использовать полевой дневник для записи и/или зарисовки наблюдаемых 

объектов или явлений; 

— выполнять измерения различных величин (на примере массы или температуры); 

— учиться составлять план проведения простейшего исследования (под 

руководством учителя). 

Ученик получит возможность научиться: 

— формировать умение работать с информацией, что включает в себя умения поиска 

и отбора источников информации в соответствии с учебной задачей, а также понимание 

информации, представленной в различной знаковой форме — в виде таблиц, диаграмм, 

графиков, рисунков и т. д.; 

— развитие коммуникативных умений и овладение опытом межличностной 

коммуникации, корректное ведение диалога и участие в дискуссии, а также участие в работе 

группы в соответствии с обозначенной ролью. 

Предметные результаты: 

- сформированность представлений об экологии, как одном из важнейших 

направлений изучения взаимосвязей и взаимодействий между природой и человеком, как 

важнейшем элементе культурного опыта человечества; 

- наличие углублённых представлений о взаимосвязи мира живой и неживой 

природы, между живыми организмами; об изменениях природной среды под воздействием 

человека; освоение базовых естественнонаучных знаний, необходимых для 

дальнейшего изучения систематических курсов естественных наук;  
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- формирование элементарных исследовательских умений; применение полученных 

знаний и умений для решения практических задач в повседневной жизни, для осознанного 

соблюдения норм и правил безопасного поведения в природной и социоприродной среде; 

-  владение навыками ухода за растениями комнатными и на пришкольном участке, 

за обитателями живого уголка, за домашними питомцами; 

- умение приводить примеры, дополняющие научные данные образами из 

литературы и искусства; 

- знание элементарных представлений о зависимости здоровья человека, его 

эмоционального и физического состояния от факторов окружающей среды. 

Ученик научится: 

— проводить наблюдения за природными объектами; 

— работать с различными приборами и инструментами, необходимыми для 

проведения наблюдений и измерений; 

— изготавливать простейшие модели приборов; 

— составлять описания объекта изучения; 

— изучать и развивать возможности органов чувств как источника информации об 

окружающей среде; 

— проводить наблюдения за природными объектами, составлять описание 

природных объектов на основе предложенного алгоритма; 

— выявлять в ходе наблюдений характерные особенности природных объектов; 

— соотносить форму и свойства различных природных объектов; 

Ученик получит возможность научиться: 

— выявлять и описывать разнообразие определённых природных объектов и 

явлений; 

— применять простейшие оценочные шкалы для характеристики состояния 

природных объектов; 

— устанавливать зависимость особенностей внешнего строения живых организмов 

от внешних факторов среды, находить в ближайшем природном окружении примеры, 

подтверждающие взаимосвязь растений и животных. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

Введение  – 2ч 

Занятие 1: Вводное занятие. Мы жители планеты Земля. Правила поведения при 

проведении наблюдений и практикумов. Создание ситуации понимания единства всех 

существ на земле. 

Занятие 2: Мир вокруг. Представление об основных понятиях начального природоведения 

(живая и неживая природа), умение сравнивать предметы природы и предметы, созданные 

человеком, различия между растениями и животными. 

Человек и природа – 5 ч 

Занятие 1: Экология и мы. Как человек связан с природой? Может ли человек существовать 

вне природы и природа без человека? Осознание места человека как части природы. 

Занятие 2: Природа и её обитатели. Наблюдения за растениями и животными (по выбору). 

Изучение условий обитания, особенностей произрастания (для растений). Расширить 

представление детей об осени как времени года и о признаках: расположение солнца над 

горизонтом, продолжительность светового дня, характерные осадки, температура воздуха; 
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живое в природе – желтеют листья, закладываются зимующие почки, созревают плоды, 

птицы и звери начинают готовиться к зиме. Сбор материала для гербария. 

Занятие 3: Практическое занятие: «Зависимость особенностей внешнего строения 

растений и животных от условий среды обитания и образа жизни». 

Занятие 4: Практическое занятие: «Выявление взаимоотношений между различными 

видами живых организмов (сотрудничество, конкуренция, хищничество, паразитизм)». 

Занятие 5: Практическое занятие:  «Место человека в мире природы», «Человек – верный 

сын природы», «Положительное и отрицательное влияние человека на природу». 

Составление моделей, показывающих место человека в природе (проекты) 

Неживое в природе – 12 ч 

Занятие 1: Неживая природа. Формирование представлений о неживой природе, ее 

многообразии. 

Занятие 2: Практическое занятие:  «Неживая природа». Экскурсия на пришкольный 

участок «Предметы и явления неживой природы вокруг меня». 

Занятие 3: Солнце – источник тепла и света. Солнце - источник тепла и света для живых 

существ. Влияние солнца на жизнь на Земле. Солнце и здоровье 

Занятие 4: Вода, её признаки и свойства. Вода, ее признаки и свойства. Практическое 

занятие: «Выявление признаков и свойств воды» (цвет, запах, форма, вода - растворитель, 

текучесть, прозрачность), переходные состояния, круговорот воды. 

Занятие 5: Берегите воду! Сообщения учащихся об охране и значении воды. Источники 

загрязнения. Работа над проектом « Сбережем капельку!» 

Занятие 6: Почва – святыня наша. Почва – необходимая среда для растений Состав почвы 

(вода, воздух, органические вещества, песок, глина). Просмотр коллекции «Виды почвы». 

Занятие 7: Практическое занятие: «Почва – состав и свойства почвы». Значение почвы и 

меры по ее охране. 

Занятие 8: Погода. Климат. Дать общее понятие погоды и климата. Дискуссия на тему 

«Хорошо ли, что климат теплеет?». Кто определяет прогноз погоды и для чего это 

необходимо? Способы прогнозирования изменений в природе. 

Занятие 9: Практическое занятие: «Наблюдение за погодой». Анализ наблюдения за 

погодой в «Календарях природы». 

Занятие 10: Предсказание погоды по народным приметам. Умение прогнозировать 

природные изменения по народным приметам, выявлять причины (экологические) 

несовпадения их с реальностью. 

Занятие 11: Практическое занятие: «Почему нельзя…?» Актуализация представлений у 

учащихся о загрязнении помещения, где не используют сменную обувь, осознание 

нанесения вреда здоровью взвешенной в воздухе пылью. Пыль – враг человека и комнатных 

растений. Создание ситуации выбора (ходить в сменной обуви или нет). Правила уборки 

помещения. Акция «Умоем растения». 

Занятие 12: Практическое занятие: «Диалоги с неживой природой». Ролевая игра «Пойми 

меня». Создание ситуаций эмпатии с предметами окружающей неживой природы. 

Актуализация представлений о мусоре как загрязнителе природы города. Акция «Мы, 

против мусора!». 

Живое в природе. Экологические связи между неживой и живой природой – 9 ч 
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Занятие 1: Практическое занятие: «Хлебные крошки». Формирование потребности и 

практических умений заботиться о птицах. Кто чем питается? Конструирование модели 

кормушки. 

Занятие 2: Кто улетает, а кто остаётся. Актуализировать представления детей о птицах как 

о группе животных и о перелетных птицах области. Формировать представления детей о 

приспособлениях птиц в связи с наступлением осени, о перелетах птиц. Работа по 

определению птиц округа. 

Занятие 3: Экологические связи неживой и живой природы. Расширить представление 

учащихся об экологических связях неживой и живой природы. Создание самой 

интересной и длинной цепи питания. Защита своей модели 

Занятие 4: Практическое занятие: «Вода и жизнь». Формирование представления о 

загрязнении воды и её очистке. Воспитание ценностного и рачительного отношения к воде. 

Очистка воды с помощью активированного угля. Изготовление простых фильтров. 

Занятие 5: Практическое занятие: «Растения рядом» - изучение растений пришкольного 

участка. Игра « Угадай растения по описанию». Экскурсия «Выявление причин 

поврежденных деревьев». 

Занятие 6: Комнатные растения. Комнатные растения разных экологических групп. 

Комплексный уход за комнатными растениями (протирание листьев от пыли, взрыхление 

почвы, полив). 

Занятие 7: Практическое занятие: «Размножение комнатных растений». Различные 

способы размножения комнатных растений (побеги, черенки, листья, деления 

корневища). Пересадка комнатных растений, формовка крон и обрезка. 

Занятие 8: Дикорастущие растения луга, водоёма, ласа. Сформировать представление о 

разнообразии дикорастущих растений, об их экологических особенностях, охране. 

Занятие 9: Практическое занятие: «Растения луга и леса». Познакомить с легендами о 

растениях, их удивительными свойствами. Работа с гербариями. 

Геометрия живой природы – 3 ч 

Занятие 1: Живые организмы и симметрия. Двусторонняя и лучевая симметрия в строении 

различных органов животных и растений. 

Занятие 2: Спираль в движении, росте и развитии растений и животных. Спираль в 

движении, росте и развитии растений и животных — способ достижения дополнительной 

жёсткости и устойчивости в пространстве. Описывая спираль, растут побеги; двигаясь по 

спирали, раскрываются лепестки цветков, развёртываются побеги папоротника; спиральное 

расположение почек и листьев на побеге. 

Занятие 3: Разнообразие форм листьев и крон деревьев и кустарников. Различная степень 

густоты кроны: густая, средняя, сквозистая. Зависимость особенностей внешнего строения 

растений и животных от условий среды обитания и образа жизни. 

Царство грибов – 3 ч 

Занятие 1: Съедобные грибы. Сформировать представление о грибах как части живой 

природы; показать значение грибов для человека, растений и животных; познакомить с 

многообразием грибов, выделив группы съедобных и несъедобных. Грибы - накопители 

вредных веществ. Дать представление о строении шляпочных, пластинчатых и трубчатых 

грибов. Познакомить с правилами сбора грибов без нарушения лесной подстилки 
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Занятие 2: Несъедобные грибы. Обобщить представления о сходстве и различии съедобных 

и несъедобных грибов. Воспитывать навыки экологически грамотного поведения в 

природе (мухомор опасен для человека, а для оленя он является лечебным). 

Занятие 3: Микроскопические организмы. Дать представление о некоторых видах 

микроскопических грибов (дрожжевые, кефирные, плесневые). Рассмотреть свойства и 

значения микроскопических грибов в жизни человека. Болезнетворные бактерии, 

вызывающие туберкулез, холеру. 

Тематическое планирование  

3 класс - «Неживое в природе. Жизнь растений и грибов» 

1. Введение  – 2ч   

Познавательные беседы, предметные 

экскурсии,  продуктивная игра, 

аукцион идей,  интеллектуальный 

марафон 

познавательная 

социальное творчество 

спортивно – 

оздоровительная (беседы) 

досуговое общение 

художественное 

творчество 

игровая  

2. Человек и природа – 

5 ч 

3. Неживое в природе – 

12 ч 

4. Живое в природе. 

Экологические связи 

между неживой и 

живой природой – 9 ч 

5. Геометрия живой 

природы – 3 ч 

6. Царство грибов – 3 ч 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА  

 УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

1. Астахов. П.А. Я и государство [Текст] / П.А. Астахов. -  Эксмо, 2009. – 149с. 

2. БЭС. Москва: Большая Российская энциклопедия [Текст] / - СПб.: Норинт, 2004. – 1456с. 

3. Сукач, Л.М. Зеленый дом без окон (загадки) [Текст] / Л.М. Сукач. – М.: Эксмо, 2000. – 

56с. 

4. Сухин, И.Г. Сборник литературных викторин [Текст] / И.Г.   Сухин. -  М.: Новая школа, 

2000г. – 121с. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1.      Агеева, И.Д. Кто лучше всех знает Россию? [Текст]: методическое пособие./ 

И.Д.  Агеева - М.: ТЦ Сфера, 2005. – 167с. 

2.      Анашина, Н.Ю. День истории в школе. Интеллектуальные игры и развлечения. 

История Отечества, всемирная история, история права [Текст] / Н.Ю. Анашина. – 

Ярославль: Академия развития, 2008. – 247с. 

3.      Астахов, П.А. Я и государство [Текст]   / П.А.Астахов. – М.: Эксмо, 2009. – 188с. 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

1. http://www.klassnye-chasy.ru 

2. http://prezentacii.com 

3. http://nachalkanosova.ucoz.ru 

4. http://school4-lang.ucoz.ru 

 

http://www.klassnye-chasy.ru/
http://prezentacii.com/
http://nachalkanosova.ucoz.ru/
http://school4-lang.ucoz.ru/

